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Introduzione
alla sessione
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La tutela delle risorse idriche
dipende anche dai comportamenti
quotidiani di cittadini, scuole,
associazioni e attivita economiche.
Attraverso semplici azioni

e possibile ridurre gli sprechi

ane

e contribuire alla sostenibilita
ambientale del territorio.

Ogni goccia conta.

0 A @)

CITTADINI SCUOLE ASSOCIAZIONI ATTIVITA
. Piccoli gesti, Educare oggi Insieme per ECONOMICHE
| grande impatte | per undomani | il bene comune Efficienza e

sostenibile responsabilita
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Obiettivi
della sessione
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RICONOSCERE
le principali cause
di spreco.

Comprendere da dove nascono gli sprechi

d'acqua nella vita quotidiana per poterli
individuare e ridurre.

ADOTTARE
comportamenti 7
virtuosi. | e

il i

Scoprire e mettere in pratica semplici azioni LA e
quotidiane che aiutano a risparmiare acqua . ~
e a proteggere I'ambiente.

MONITORARE
| propri consumi.

Imparare a controllare i consumi idrici
per diventare pil consapevoli e gestire
meglio la risorsa acqua.

Piccole azioni di oggi,
O grandi risultati per domani.
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Sessione 5

1. Il consumo di acqua
nelle attivita quoticiane

L'acqua e una risorsa essenziale per la nostra vita
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e per lo sviluppo delle comunita.

Ogni giorno viene utilizzata in diversi contesti:

in casa, a scuola e nel lavoro.

Conoscerne gli usi & il primo passo per evitarne gli sprechi.

USO DOMESTICO

In casa |'acqua viene utilizzata per bere, cucinare, lavarsi,

fare la doccia, lavare i piatti, i vestiti e per gli scarichi del WC.
Piccoli gesti quotidiani possono fare una grande differenza:
docce brevi, rubinetti chiusi quando non servono,
elettrodomestici a pieno carico e manutenzione degli impianti
aiutano a ridurre gli sprechi.

@ Circa il 70% dell'acqua che usiamo in casa & destinato
all'igiene personale e al bagno.

USO SCOLASTICO

A scuola l'acqua & fondamentale per l'igiene personale,

la pulizia degli ambienti, la mensa e le attivita educative.

Un utilizzo consapevole coinvolge studenti, insegnanti e tutto
il personale scolastico, contribuendo a creare una cultura

del rispetto delle risorse.

@ Educare al risparmio idrico a scuola significa formare
cittadini responsabili di domani.

USO NELLE ATTIVITA PRODUTTIVE

Nelle attivita produttive I'acqua é utilizzata nei processi

di preduzione, per il raffreddamento, la pulizia e altri impieghi
specifici. Le aziende possono ridurre i consumi adottando
tecnologie efficienti, riciclando I'acqua e monitorando
costantemente i propri consumi.

@ L'efficienza idrica migliora la sostenibilita ambientale
e pud generare anche vantaggi economici.

Ogni ambito conta.

Conoscere dove e come l'acqua viene utilizzata é il primo passo
per fare scelte consapevoli e ridurre gli sprechi, ogni giorno.
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2. Comportamenti
sostenibili

Piccole azioni quotidiane possono
fare una grande differenza.
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Adottare comportamenti sostenibili

significa prendersi cura dell’acqua

e del futuro del nostro territorio.
UTILIZZO CORRETTO
DEI RUBINETTI

Chiudi il rubinetto quando non usi l'acqua:
mentre ti lavi i denti, insaponi le mani,

ti radi o lavi i piatti.

Un gesto semplice che evita sprechi inutili.

Un rubinetto aperto pud sprecare
fino a 12 litri d'acqua al minuto.

RIDUZIONE
DEI CONSUMI

Fai docce brevi invece di bagni,
raccogli 'acqua fredda in attesa
che esca quella calda e riutilizzala
per altri usi (es. piante, pulizie).

Una doccia di 5 minuti consuma
fino a 3 volte meno di un bagno.

SOSTENIBILE

USO EFFICIENTE OGNIGIORNG

DEGLI ELETTRODOMESTICI o EPYE e peegaiale
a non sprecare |'acqua.

Utilizza lavastoviglie e lavatrice solo a pieno carico e - e

s scaall trcior s i \/ Piccoli gesti, se cond!wsh

Preferisci elettrodomestici con classe energetica alta: genarano Un grande fmpatto.

consumano meno acqua ed energia. J Llacqua é un bene comune:

Una lavatrice efficiente pud farti risparmiare usiamola con responsabilita.
fino a 50 litri d’acqua per ogni lavaggio.

L'acqua non e inesauribile.
Ogni scelta consapevole oggi € un investimento nel domani.
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Sessione 5

3. Individuare perdite
e anomalie

IDROMAGGIORE

CONOSCERE. MONITORARE. PARTECIPARE.

Individuare tempestivamente perdite e anomalie
é fondamentale per evitare sprechi d'acqua,
ridurre i costi e proteggere la risorsa idrica.
Controlli regolari e attenzione ai consumi
sono strumenti sempilici ed efficaci.

CONTROLLI PERIODICI

Effettuare controlli regolari dellimpianto idrico

e delle apparecchiature aiuta a individuare perdite
e malfunzionamenti prima che causino danni
significativi.

Cosa controllare:

* rubinetti e miscelatori

s cassette di scarico dei WC
® tubi e raccordi

» contatori dell'acqua

« impianti di irrigazione ' Y @

@ Una piccola perdita pud sprecare centinaia di litri d'acqua al giorno.

SEGNALI DI ALLARME
Fai attenzione a questi segnali
che possono indicare perdite

VERIFICA DEI CONSUMI o anomalie:

suoni di acqua che scorre
anche quando i rubinetti
sono chiusi

Monitorare i consumi consente di individuare
anomalie che possono indicare la presenza
di perdite o usi non corretti.

perdita d'acqua dal WC
o dalla cassetta di scarico

Come farlo:

= controlla regolarmente il contatore dell'acqua
« confronta i consumi nel tempo
» se noti aumenti ingiustificati, verifica limpianto

rubinetti che gocciolano
anche leggermente

= usa strumenti di monitoraggio . ‘
(se disponibilii) Z:?'l;nnt:umprovwsc

E: ® "y K° @

zone del giardino sempre

@ Conoscere i propri consumi & il primo passo per gestirli meglio.
bagnate senza motivo

Agire subito conviene!

Segnala eventuali perdite o anomalie all'amministratore, al gestore
o al servizio tecnico di riferimento.
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Conclusioni

Ogni goccia conta.
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Le scelte che facciamo ogni giorno
possono fare la differenza per
noi e per le generazioni future.

Ridurre gli sprechi significa
contribuire concretamente
alla tutela dell'ambiente e
alla disponibilita futura
della risorsa idrica.

BENEFICI PER TUTTI

+ Meno sprechi, pil risorse disponibili
+/ Maggiore sostenibilita ambientale
+/ Risparmio economico

v Migliore qualita della vita

IL NOSTRO IMPEGNO COMUNE

CD: Cittadini, scuole, imprese e istituzioni
possono lavorare insieme per costruire
un futuro piu sostenibile.

OGGI PER DOMANI

Agiamo responsabilmente ogni giorno
per garantire acqua pulita e disponibilita idrica
a chi verra dopo di noi.

PICCOLE AZIONI, GRANDI RISULTATI.

Insieme possiamo proteggere la nostra risorsa piu preziosa:

I'acqua.




